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Depresja — Choroba Duszy

Mimo ze cierpi na nig 450 min ludzi na Swiecie,
0 depresji jako o powaznej chorobie
powodujgcej inwalidztwo mowi sie niewiele.

Do spotecznej swiadomosci, grownie za sprawg
ludzi znanych, bardzo powoli przebija sie takt, ze
to wiecej niz tylko smutek.

Jedna z gtownych przyczyn szukania pomocy u
terapeuty lub uzdrawiacza jest trwajgce juz jakis
Czas obnizenie nastroju, melancholia, ciggte
zmeczenie, brak apetytu, brak ochoty do zycia.
53 to objawy, jakie klasyczna psychologia
diagnozuje w kierunku zaburzen depresyjnych.

W tym e-booku chciatbym przyjrzec sie
pDOSzczeglolnym rodzajom depresji oraz myslom
samobojczym i temu, jak one wyglgdajg w ciele
energetycznym cztowieka

Wszystkie obserwacje zostaty zebrane z
doswiadczenia mojego oraz innych czynnie
praktykujgcych ezoterykow i szamanow.



Depresji procz wspomnianej wczesnie)
melancholii towarzyszy znaczne ograniczenie
zainteresowan wszystkimi czynnosciami, brak
odczuwania przyjemnosci zwigzanej z ich
wykonywaniem, poczucie nieuzasadnione| winy,
obnizenie poczucia wrasnej wartosci, obnizenie
Ssprawnosci myslenia, zaburzenia uwagi |
koncentracji, niemoznosc podjecia decyzji.

W rozmowach pojawia sie watek znikniecia,
Wymazania siebie:

“nie wiem w 0gole co zrobic z zyciem , chciatabym
zZnikngc “

(Ewelina, 2010-07-25)

. /

Jasnowidz widzi wtedy, ze osoba boi sie zajgC
miejsce w przestrzeni, jej energetyka jest
niewielka — jakby bata sie zycia. Mozna wtedy
zaryzykowac teze o alienacji, wycofaniu z zycia
spotecznego, stanach lekowych, ktorych osoba
nie umie do konca wyjasnic. Jesli energetyka
silniejsza, wieksza, wtedy pojawiajg sie podpiecia,
obecnoscE niekorzystnych ludzi/istot zasysajgcych
energie, wptywajgcych na wolng wole.







Wspomniane wczesniej czernie | grafity
WYCzuwa sie na czakrze podstawy lub witalnej,
choc¢ bywajg tez czynniki powodujgce
depresje zwigzane z sercem oraz korong
(struktura korony cierniowej, ciemnej aureoli).




Depresia
a proby samobojcze

DoSC czeste jest wyparcie depresji. Osoba jest
wtedy bardzo skoncentrowana na dosc
odlegrych sprawach i dopiero wielogodzinna
rozmowa wydobywa ciezkg melancholie jako
faktyczny, podskorny stan ducha.

Diagnozy energetyczne widzg problem od razu -
czernie, czasem tworzgce zgrubiate struktury, a
jesli ktos ma problem z mowieniem o swoich
emocjach - dochodzi do tego zaburzona czakra
gardta.

Czasem te kolory posiadajg nawet jakis potysk,
jednak nie powinien on cieszyc, a racze|
orzerazac. Pojawia sie, kiedy przyjmujemy swoje
destrukcyjne mysli za czeSc siebie, wchtaniamy |
tworzymy z nich czescC swojej 0Sobowosci.

W potocznym odbiorze proby samobojcze sg
KOjarzone z depresjg. Patrzgc energetycznie
jednak majg one barwe bordowa,
ciemnoczerwong, kojarzong z agresjg (czyli tu:
autoagresjq).




U kogo najczescie| obserwuje
Sie depresje?

Depresja bardziej uderza w kobiety niz w
mezczyzn, Chociaz istniejg przypuszczenia, ze
mezCczyzni Po prostu nie przyznajg sie do
obnizonego nastroju.

Waznym czynnikiem jest brak [ub niskie zarobki,
CO wiece] osoba chora ma obnizong wydajnosc
W pracy, Co nie pozostaje bez wptywu na
mozliwosc jej zwolnienia. Zgadza sie to z
obserwacjg, ze depresja czesto lokuje sie w
czakrze podstawy — rejonie pienieazy,
stabilnosci, pogladu na “miejsce na ziemi”.
Czesto takim osobom wydaje sie np. ze kiedy
rozwigze sie jakis zewnetrzny problem
(znalezienia pracy, sprzedazy samochodu),
rozwigze to ich problemy takze z
samaopoczuciem.

To blokujgce przekonanie, poniewaz znacznie
ratwiej ogarngc sie w sprawach finansowych z juz
Wwzmocniong energig czakry podstawy. Szukanie
zewnetrznych zrodet stabilnosSci wewnetrzne|
prowadzi donikad.




Drugim powaznym czynnikiem powodujgcym lub

nasilajgcym melanc

nolie sg rozstania z

partnerami, rozwoac

vy, zerwania i zdrady. U takich

0SODb depresja jest bardziej zwigzana z czakrg
witalng — umiejscowionym ponizej pepka

miejscem ktore wg.

starozytnych tradycji wigze

Sie z odczuwaniem przyjemnosci, widzeniem
piekna a na bardziej podstawowym poziomie — 7
intymnoscig i seksualnoscia.




Depresja poporodowa

Pordd to jedno z najwiekszych wydarzen w zyciu,
Zarowno w sensie fizycznym, jak i emocjonalnym.
Ciato, ktore usituje powrociC do stanu sprzed
Cigzy, podlega ogromnym zmianom
hormonalnym. Kobiety czujg sie zmeczone,
zniechecone, wydaje im sie, ze obowigzki je
Drzerastajg, bolg je piersi, bo czesto organizm
orodukuje pokarm w nadmiernych ilosciach. W
dodatku wiele kobiet jest jeszcze wtedy w
szpitalu, z dala od bliskich. Majg szereg skrajnie
niemitych odczuc wobec siebie Swiata, a nawet
dziecka - nie czujg z nim wiezi.

Oto przyktadowy fragment diagnozy energetyki
kobiety po urodzeniu dziecka — byta bardzo
staba i chorowita. Skan to potwierdza:

lroo)

bardzo straba podstawa (...) (czakra podstawy jest
Zwigzana nie tylko z zarobkami, ale [ z miejscem na
ziemi — para byta w czasie emigracji. No |
oczywiscie sam porod jest wyczerpujqcy fizycznie,
CZakra korzenia zawiaduje Sifq, Wytrzymatosciq
ciata).






Depresja zwigzana z zarobg

Nalezy tu podkreslic: chorobg nie jest zatoba,
czyli reakcja na smierc bliskie] osoby — sg to
naturalne ludzkie procesy zwigzane ze strata.
ednak zaroba przedtuza sie lub dodatkowo

Jezeli |

WYSLE

OUjg MySli

samobojcze, nasila sie poczucie

wrasnej bezwartosciowosci, trzeba cos z tym
Zrobic.

/ punktu widzenia ezoteryki, zatobie towarzysza
fiolety, biele. Kiedy ten proces jest
niedokonczony, fiolety ciemniejg i utrzymuijg sie
w aurze. Co wiecej, moze tez byc tak, ze je]
smutek i zal trzyma zmartego ciggle na ziemi,
dtrudniajgc mu przejscie dale;.




Depresja ktora przychodzi z
Zewnglrz

Wedtug wielu modeli (Aarona T. Becka, Martina
Seligmana, Melanie Klein) depresja nasila sie pod
wptywem wzorcow podpatrzonych za mtodu w
otoczeniu, lub w reakcji na nie.

W naukach o czakrach takie informacje kodujg
Sie oczywiscie w ciele energetycznym, ale
ezoteryka idzie dalej: odczuwana depresja moze
byC wynikiem przeczuwania kogos przed kim nie
umiemy (np. szef w pracy) bgdz nie mozemy sie
bronic (rodzic).

Ponadto moze z nas czerpac nie cztowiek, a
negatywny byt bgdz duch zmartego
(niekoniecznie bliskie] osoby).




Wiem, ze pomaga Pan wielu ludziom, stad moja
wiadomosc. Juz od wielu lat mam

wrazenie, ze ktos rzucit na mnie urok. Domyslam
Sie kim jest ta osoba, a nawet jesterm pewna. W
OKresach kiedy mam z niq wiekszy kontakt zaczyna
sie dziaC w moim zyciu szczegolnie zte.nastepuje
tzw. czarna seria roznych dziwnych sytuacji, kKtore
ZWyKkle ludziom sie przytrafiajq, ale nie az w takim
natezeniu i z taka czestotliwosciq. Powiem wprost,
choc trudno pewnie w to uwierzyc, ale chodzi o
moja mame. Niestety, ale odbieram ja tak, ze jest to
czrowiek mi zle zyczqcy, zazdrosny | moze to
Smiesznie zabrzmi, ale w jej obecnosci czuje sie
fatalnie. jakby byla wampirem energetycznym.




Klientka mowita o uroku, ale tak naprawde nie
Umiata sie bronic przed narzucajgcg sie chorobg
SWOje] matki.
Co wiecej. W diagnozie dla niej sporzgdzonej
pytamy sie jg o bole gtowy, zawroty growy etc.
Okazuje sie, ze ... to nie sg je| problemy
zarowotne!

A to ciekawe | interesujqce... serio, bo ja nie mam
problemow zdrowotnych, growa mnie boli moze
awa razy do roku

[ to na kacu. Moja mama odkqgd pamietam miata
migreny/ tak twierdzita przynajmniej i czesto boli ja
glowa, do tego stopnia, ze kilka razy dziennie bierze
tabletki.

Mozna wywnioskowac, ze matka tak wbita sie w
energetyke corki, ze byta bardziej od niej
widoczna w diagnozowaniu. Dobrg wiadomoscig
jest, ze jesli zaburzenia pochodzg od innej
0soby, mozna szybko wyczysScicC aure i one nie
bedg juz odczuwalne, mozna wtedy tatwie
skupic sie na budowaniu swoje| niezaleznosci co
Zapobiegnie nawrotom sytuacji.




Jak uwolnic sie z tego tygla
SZarosci?

Klasyczna psychologia proponuje oczywiscie leki
oraz terapie.

Sesjami energetycznymi najszybciej mozna
pOMOC 0sobom, ktore nie majg depresji a ktos z
depresjg na nich “wisi” jak w przyktadzie wyzej.

Szybko mozna oczysciC z depresji osoby ktore
tego chcg a ich depresja jest raczej wynikiem
traum.

Jesli depresja ma zwigzek z zaburzeniami
normonalnymi, neurologicznymi, trwa juz wiele
at, trzeba niestety uzbroic sie w cierpliwosc, ale
Zmiany sg mozliwe, a przynajmniej pewna ulga.
Nie nalezy wtedy zaprzestawac brania lekow.

Ponadto, waznym czynnikami pobocznymi jest
dieta oraz ruch. Trzeba sie niestety do niego
zmusic, ale warto. Pomaga to bardzo w leczeniu
energiami, nie ma wtedy takich zastojow
energetycznych.



/Nnasz kogos z opisanym
problemem?

Mozesz zamowiC pomoc duchowg dla 0sob
bliskich, w tym dzieci. Mam bardzo dobre

rezultaty w wyciszaniu negatywnych emodji |
rozbudzaniu checi do nauki.

Dostaniesz energetyczng diagnoze, ktora powie
0 zrodtach przeszkod oraz opracujemy plan
odnowy.

Pomogtem nie tylko ludziom z DDA, wieloletnig
depresjg, po probach samobodjczych,
narkotykach, ale rowniez tym, ktorzy skrzywdzili
Sie zle pojetym rozwojem duchowym, czy
0Ssobistym.

Bartosz Kazibudzki
ScalenieDuszy.pl




